

Российский учитель XXI века только в том

случае выполнит свою ответственную миссию,

если его педагогическими приоритетами станут

духовность, здоровье и творчество…

В.И. Андреев, 

член-корреспондент Российской Академии

Образования, 

доктор педагогических наук,

Профессор

Пояснительная записка

Современные образовательные учреждения характеризуются повышенным объёмом учебной нагрузки и интенсификацией учебного процесса в условиях дефицита учебного времени. Детский организм, наиболее чувствительный в этот период к воздействию неблагоприятных факторов окружающей среды, приобретает целый ряд нарушений состояния здоровья, который получил название «школьные болезни».

При этом в процессе обучения в школе у детей отмечается рост хронических заболеваний, нарушений физического развития и, как следствие этого, снижение функциональных возможностей детского организма.

Попытки   решить    проблему сохранения и укрепления здоровья учащихся   путем гигиенической регламентации учебного процесса (либо отдельных видов учебной деятельности), а также соблюдения санитарно-гигиенических норм при эксплуатации школьного здания, оборудования и мебели не дали должного результата.

Недостаточно эффективным является простое и количественное увеличение элементов в школьной образовательной системе:  введение третьего часа  физкультуры, воспитательных и оздоровительных мероприятий и т.д.

По ряду проведенных мониторинговых исследований было выявлено следующее:

1. Высокий уровень хронических заболеваний.
2. Тенденция к увеличению школьных заболеваний.
3. Негативное психоэмоциональное состояние учащихся на уроках (присутствие состояний: страха, тревоги, беспокойства, огорчения).
4. 24% испытывают затруднения в критической ситуации.

5. Отсутствие глубоких знаний, умений и навыков по  формированию ЗОЖ у участников педагогического процесса.

Школьная образовательная система лишь в определенной мере адаптируется к ребенку и окружающей микросреде. Однако неизменными остаются содержательные и ценностно-ориентационные аспекты в деятельности педагогов и школьников. 

В этой связи необходимо добиться: 

· обновления целостного, содержательного, субъектного, средового компонентов школьной образовательной системы, обеспечивающей здоровье учащихся;

· определения модели программы содействия здоровья в школе как часть долгосрочного плана школы;

· привести учебно-воспитательный  процесс в соответствие с нормами САНпиНа;

· формирования саногенного мышления, проявляющегося в умении эффективно использовать знания по вопросам сохранения и укрепления здоровья;

· проведения обоснованного современного урока:
· Использование здоровье сберегающих технологий.

· Соблюдение санитарно-гигиенических норм учебно-воспитательного процесса: (письма, чтения, дозировка домашнего задания, формирование рабочей позы ученика, воздушно-теплового режима).

· Внедрение малых форм двигательной активности( физминутки)
· Использование педагогики сотрудничества.

· Соблюдение правила: перемена- время отдыха и разгрузки детей.

Все сказанное выше и определило приоритет выбранного направления школы: построение целостной педагогической системы школы здоровья.
Общие положения

Для укрепления связи между учебной деятельностью школьников и их психофизическим здоровьем, для профилактики снижения исходного потенциала здоровья учеников в нашей школе разработана и внедряется в жизнь программа «Здоровье».

Исходя из сложившегося положения в школе, целесообразнее всего выбор модели здоровьесберегающей среды школьников в рамках ОАШ.  В модели под​черкивается, что школа, общество, семья/друзья - это три важные системы поддержания статуса здоровья детей и успехов в обучении. Также медиа-системы, включаю​щие образовательные электронные и печатные издания играют важную роль как часть социальной системы в выработке поведения, ориентированного на здоровье. 

Следовательно, перед школой необходимо поставить следующие цели и задачи.

1. Цель: создание условий для формирования осознанной потребности учащихся в здоровом образе жизни в рамках ОАШ. 

· диагностика состояния здоровья участников образовательного процесса и оздоровительная работа;

· оздоровление образовательной среды;

· профилактико-коррекционная работа;

· консультативно-просветительская работа.

Задачи:

2. Организация медико-психолого-педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса с учетом состояния физического и морально-психологического здоровья, возрастных и индивидуальных особенностей уч-ся.

3. Создание комфортной образовательной среды на основе индивидуально-дифференцированного подхода к работе с учащимися.

4. Диагностика
5. Разработка и реализация системы мер, снижающих влияние негативных факторов на здоровье детей, педагогов.

6. Проведение сравнительного анализа состояния здоровья, режима дня, учебной нагрузки и объема домашних заданий учащихся  1, 5  и 9 классов школы
7. Формирование осознанной потребности учащихся в здоровом образе жизни. 

8. Педагогическая и психологическая поддержка процесса социализации учащихся. 

9. Повышение физической и санитарно-гигиенической культуры учащихся. 
Принципы оздоровления
Вся система оздоровления ребенка  строится на возможности оптимизации системы адаптации детского организма через направленное формирование у ребенка рациональных стилей эмоциональной, вегетативной, когнитивной и психосоциальной сферы регуляции. В связи с этим можно выделить следующие принципы оздоровления:

1) Принцип системности 
Принцип системности предполагает одновременное, параллельное воздействие на телесно- физиологические, эмоциональные, познавательно- интеллектуальные и духовно- нравственные составляющие процесса адаптации, влияние на системные функциональные связи. Принцип системности реализуется через разработку комплексных технологий обучения, комплексной диагностики, программ профилактики и реабилитации, включающих биологические, медицинские и психосоциальные воздействия на ребенка.

2) Принцип опосредованности 
Принцип опосредованности учитывает, что образовательная среда оказывает влияние не только на нервно-психические, но и опосредованно, на соматические процессы, поэтому при любых информационных воздействиях на ребенка следует прогнозировать происходящие в нем изменения на всех уровнях регуляции, а не только на когнитивных и эмоциональных. Оздоровительное значение этого принципа заключается в необходимости учета особенностей психических новообразований ребенка, в возможности коррекции механизмов саморегуляции организма путем оптимизации психофизиологической адаптации. Механизмы реализации принципа опосредованности включают в работу с семьей ребенка; создание вокруг него такой системы отношений, которая бы оптимизировала стиль его социальных коммуникаций, эмоционально- волевую и мотивационную сферу; направленное формирование рациональных когнитивных стилей; коррекцию внутренней картины болезни, здоровья, образа Я, картины мира.

3) Принцип индивидуального подхода. 
Предполагает право ребенка быть самим собой, право на индивидуальный подход к себе. Каждый ребенок, как организм и как личность, неповторим, уникален. Реализация этого принципа предполагает предоставление детям широкого выбора способов обучения, его темпов, направленности, а также разработку индивидуальных программ развития, обеспечивающих ребенку возможность более полного самовыражениям и самореализации.

4) Принцип динамичности 
Принцип динамичности предполагает гибкие изменения стратегии и тактики профилактических и реабилитационных воздействий на ребенка в связи с ритмичностью его биологических и психических процессов, с особенностями кризисных периодов онтогенеза, ситуационными изменениями состояния физического и психического здоровья.

5) Принцип организованной среды. 
Допускает регуляцию потоков информации  в соответствии с психофизиологическими особенностями формирования когнитивной сферы ребенка, специфическими условиями его семейного воспитания и др. При этом модулируется световая, звуковая среда, пространственная организация УВП, содержание учебного материала, методы преподавания.

6) Принцип саморазвития и саморегуляции 
Принцип саморазвития и саморегуляции предполагает перемещение источника оздоровительных воздействий из внешней среды во внутреннею. Принцип предполагает внутренне- активный и деятельностный характер оздоровления, изменение стереотипа поведения ребенка, формирования у него потребности в здоровом образе жизни. Механизм реализации – убеждение, снятие внутренних конфликтов, формирование автономной, независимой смысловой позиции самосознания, активизация поисковой активности на разных уровнях, механизмах саморегуляции, исключение авторитарных типов отношений. 
Условия активизации процессов саморегуляции ребенка:

· структуированность знаний и скорость их извлечения, как обеспечение возможности принимать конструктивные решения;

· многовариантность оценки мира;

· умение осмысливать прошлый опыт и прогнозировать будущее;

· умение выделять существенные аспекты происходящего;

· наращивать и реорганизовать индивидуальный опыт.

7) Принцип совместимости. 
Реализация через решение проблемы психофизиологической и психологической совместимости учитель-ученик, социальной поддержки ребенка со стороны семьи, учителей, детей. Феномен психофизиологической несовместимости учитель-ученик существует объективно. Однако решение проблемы путем специального отбора детей в класс в соответствии с особенностями преподающего там педагога представляется не только неосуществимым сегодня на практике, но и вредным, поскольку любые виды однородных систем являются весьма неустойчивыми. Решение проблемы несовместимости через осознание конфликта самим учителем и через увеличение количества учителей, преподающих в классе пока нельзя признать достаточно эффективным, так как проблема несовместимости не только психофизиологическая, но и психологическая. 

Структура управления деятельностью школы по вопросам укрепления здоровья

Управление программой «Здоровье» осуществляется в соответствии с мотивационным и 
рефлексивным   подходами. Учебно-воспитательный процесс должен обеспечивать не только  глубокие и прочные знания учащихся, но сохранять, укреплять и формировать их здоровье, а также здоровье учителя.Отдел физкультуры и спорта при Мэрии «Чудо – града» под руководством учителей физкультуры, должен обеспечивать сопровождение развития здорового ученика (мониторинг и коррекцию здоровья и развития учителя и учащегося, проведение оздоровительных, профилактических мероприятий,  и т.д.). Ведется работа  по созданию здоровьесберегающей предметно-пространственной среды.

Содержание программы «Здоровье»

	Сущность
	Целепологание
	Подразделения
	Ключевые понятия

	Раздел 1.  Самопознание

	Этот раздел дает школьникам базовые знания в области роста и строения организма человека. Показывает условия, в которых человеческое тело «работает» лучше всего.
	· Дать возможность узнать о  собственных чувствах и ощущениях

· Научиться регулировать эмоциональное состояние и определять психические и физические возможности собственного организма.
	1 Знание своего тела. 
	· Части и  органы тела, и их функциональное предназначение.

· Состояние здоровья и болезни.

· Физиологические возможности в разные периоды жизни.

· Физические аспекты индивидуальности человека.

	
	
	2 Самопознание через ощущение, чувство и образ.
	· Основные ощущения, чувства и эмоции индивидуума.

· Я-концепция и индивидуальный психологический образ.

· Решение собственных психологических проблем в разные периоды жизни.

	Раздел 2.   Я и другие

	В данном разделе изучается понимание базовых принципов и практических способов общения, а также методов эффективного взаимодействия.
	Решить вопросы конструктивного взаимодействия в различных социальных группах.
	Базовые принципы, формы и методы группового взаимодействия.
• Идентификация индивидуума в различных социальных группах.
• Формы и методы группового давления.
• Поведенческие риски в группе
	· Базовые компоненты и правила межличностного общения и поведения.

· Навыки аргументирования и принятия решения.

· Ролевые позиции.

	

	Раздел 3.  Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний

	В разделе обсуждаются вопросы поведения, связанного с базовыми гигиеническими навыками, рациональной практикой чередования отдыха и труда.
	Определить взаимосвязь между средой, человеческим поведением и болезнями
	I. Гигиена тела.
	· Представление о коже, волосах и ногтях.

· Гигиенический и косметический уход за кожей, волосами и ногтями.

	
	
	2. Гигиена полости рта.
	· Гигиена полости рта

	
	
	3. Гигиена труда и отдыха.
	· Гигиена труда и отдыха

	
	
	4 Профилактика инфекционных заболеваний.
	· Профилактика инфекционных заболеваний

	Раздел 4. Питание и здоровье

	Раздел посвящен изучению основных пищевых веществ
	· Оказать помощь ученикам в правильном выборе питания 

· Определить факторы, которые мешают этому выбору.
	1. Питание – основа жизни
	· Основные пищевые вещества, их значение для организма.

· Основные пищевые продукты и блюда, индивидуальные нормы потребления.

· Культура питания.

· Факторы риска в питании, опасные для здоровья.

	
	
	2. Гигиена питания.
	· Правила покупки, хранения продуктов питания.

· Приготовление пищи в разных условиях.

· "Загрязнители" пищи.

· Болезни, передаваемые через пищу.

	Раздел 5.  Основы личной безопасности и профилактика травматизма

	Раздел ориентирует на выработку оптимальных стратегий и технологий поведения в предсказуемых и непредсказуемых экстремальных ситуациях.
	Выработать учениками устойчивые стереотипы поведения, направленные на уменьшение травмоопасных ситуаций на дороге, в школе, дома, на улице
	1. Безопасное поведение на дорогах.
	· Основные ситуации, приводящие к травмам на дороге.

· Навыки поведения на дороге и внутри транспортного средства.

· Персональная ответственность за свое поведение на дороге.

	
	
	2. Бытовой и уличный травматизм.
	· Опасные факторы жилища, школы, улицы.

· Основные травмы и повреждения: ожоги, отморожения, электротравмы, острые предметы, падение с высоты, падение с велосипеда, падение на роликах, укусы животных, насекомых, змей.

· Первая помощь.

	
	
	3. Поведение в экстремальных ситуациях.
	· Поведение в экстремальных ситуациях.

· Модели поведения в экстремальных ситуациях.

· Анализ условий и выработка алгоритма поведения в экстремальных ситуациях.

· Практические действия в экстремальных ситуациях. 

	Раздел 6.  Культура потребления медицинских услуг

	В разделе обсуждаются вопросы обращения с лекарственными препаратами.
	· Оказать помощь учащимся в умении быстро и точно выбрать учреждение и специалиста, оказывающих медицинские услуги.

· Научиться адекватным формам общения со специалистами, оказывающими медицинские услуги.
	1. Выбор медицинских услуг.
	· Выбор специалиста и учреждения; обращение за экстренной и плановой медицинской помощью.

· Поведение в медицинских учреждениях. 

· Медицинское страхование.

· Альтернативная медицина. Реклама медицинских услуг. Шарлатанство.

	
	
	2. Обращение с лекарственными препаратами.
	· Приобретение лекарственных препаратов и обращение с ними. 

· Домашняя аптечка.

· Побочные действия лекарственных веществ. 

· Злоупотребления лекарственными веществами.

· Первая помощь при отравлении лекарственными веществами.

	Раздел 7. Предупреждение употребления психоактивных веществ

	Этот раздел помогает учащимся понять причины и закономерности в употреблении психоактивных веществ, пути вовлечения в этот процесс,
	Выработать стереотипы поведения в ситуациях употребления психоактивных веществ.
	1. Профилактика употребления психоактивных веществ
	· "Легальные" (алкоголь, табак) и "нелегальные (наркотики) психоактивные вещества.

· Социальная, групповая и индивидуальная психологическая, физическая зависимость. 

· Способы совладания с жизненными проблемами как позитивная профилактика зависимостей

	
	
	2. Стандарты и нормы поведения учащихся по отношению к психоактивным веществам
	· Стратегии и технологии противостояния употреблению психоактивных веществ. 

· Индивидуальная ответственность за употребление психоактивных веществ.


Раздел 1. Самопознание 

Этот раздел дает школьникам базовые знания в области роста и строения организма человека. Показывает условия, в которых человеческое тело «работает» лучше всего. Самопознание дает возможность узнать о собственных чувствах и ощущениях, научиться регулировать эмоциональное состояние и определять психические и физические возможности собственного организма. 

Раздел состоит из двух подразделов:

1. Знание своего тела. 

2. Самопознание через ощущение, чувство и образ.

Ключевые понятия: 

· Знание своего тела

· Части и органы тела и их функциональное предназначение

· Состояние здоровья и болезни

· Физиологические возможности в разные периоды жизни

· Физические аспекты индивидуальности человека.

· Самопознание через ощущение, чувство, образ

· Основные ощущения, чувства и эмоции индивидуума

· Я-концепция и индивидуальный психологический образ

· Решение собственных психологических проблем в разные периоды жизни.

Раздел 2. Я и другие 

В данном разделе изучается понимание базовых принципов и практических способов общения, а также методов эффективного взаимодействия. Раздел помогает решить вопросы конструктивного взаимодействия в различных социальных группах.
Ключевые понятия:

1. Базовые компоненты и правила межличностного общения и поведения

2. Навыки аргументирования и принятия решения.

3. Ролевые позиции.

Базовые принципы, формы и методы группового взаимодействия.

· Идентификация индивидуума в различных социальных группах.

· Формы и методы группового давления.

· Поведенческие риски в группе

Раздел 3. Гигиенические правила и предупреждение инфекционных заболеваний.

В разделе обсуждаются вопросы поведения, связанного с базовыми гигиеническими навыками, рациональной практикой чередования отдыха и труда. Он помогает понять взаимосвязь между средой, человеческим поведением и болезнями.
Раздел состоит из четырех подразделов. 

I. Гигиена тела.

2. Гигиена полости рта.

3. Гигиена труда и отдыха.

4. Профилактика инфекционных заболеваний;

Ключевые понятия:

· Гигиена тела

· Представление о коже, волосах и ногтях

· Гигиенический и косметический уход за кожей, волосами и ногтями

· Гигиена полости рта 

· Гигиена труда и отдыха

· Профилактика инфекционных заболеваний

Раздел 4. Питание и здоровье 

Раздел посвящен изучению основных пищевых веществ, помогает ученикам сделать правильный выбор в питании и понять факторы, которые мешают этому выбору.

Раздел состоит из двух подразделов:

1. Питание – основа жизни

2. Гигиена питания.

Ключевые понятия: 

· Питание - основа жизни

· Основные пищевые вещества, их значение для организма.

· Основные пищевые продукты и блюда, индивидуальные нормы потребления.

· Культура питания.

· Факторы риска в питании, опасные для здоровья. 

· Гигиена питания

· Правила покупки, хранения продуктов питания.

· Приготовление пищи в разных условиях.

· "Загрязнители" пищи.

· Болезни, передаваемые через пищу.

Раздел 5. Основы личной безопасности и профилактика травматизма.

Раздел помогает ученикам выработать устойчивые стереотипы поведения, направленные на уменьшение травмоопасных ситуаций на дороге, в школе, дома, на улице. Он ориентирует на выработку оптимальных стратегий и технологий поведения в предсказуемых и непредсказуемых экстремальных ситуациях.

Раздел состоит из трех подразделов:

1. Безопасное поведение на дорогах.

2. Бытовой и уличный травматизм.

3. Поведение в экстремальных ситуациях. 

Ключевые понятия:

· Безопасное поведение на дорогах

· Основные ситуации, приводящие к травмам на дороге.

· Навыки поведения на дороге и внутри транспортного средства.

· Персональная ответственность за свое поведение на дороге. 

· Бытовой и уличный травматизм 

· Опасные факторы жилища, школы, улицы.

· Основные травмы и повреждения: ожоги, отморожения, электротравмы, острые предметы, падение с высоты, падение с велосипеда, падение на роликах, укусы животных, насекомых, змей.

· Первая помощь. 

· Поведение в экстремальных ситуациях 

· Модели поведения в экстремальных ситуациях.

· Анализ условий и выработка алгоритма поведения в экстремальных ситуациях.

· Практические действия в экстремальных ситуациях.

Раздел 6. Культура потребления медицинских услуг

Раздел помогает учащимся быстро и точно выбрать учреждение и специалиста, оказывающих медицинские услуги; научиться адекватным формам общения со специалистами, оказывающими медицинские услуги. В разделе обсуждаются вопросы обращения с лекарственными препаратами. 

Раздел состоит из двух подразделов:

1. Выбор медицинских услуг. 

2. Обращение с лекарственными препаратами.

Ключевые понятия:

· Выбор медицинских услуг 

· Выбор специалиста и учреждения; обращение за экстренной и плановой медицинской помощью

· Поведение в медицинских учреждениях. 

· Медицинское страхование. 

· Альтернативная медицина. Реклама медицинских услуг. Шарлатанство. 

· Обращение с лекарственными препаратами 

· Приобретение лекарственных препаратов и обращение с ними. Домашняя аптечка.

· Побочные действия лекарственных веществ. Злоупотребления лекарственными веществами.

· Первая помощь при отравлении лекарственными веществами.

Раздел 7. Предупреждение употребления психоактивных веществ 

Этот раздел помогает учащимся понять причины и закономерности в употреблении психоактивных веществ, пути вовлечения в этот процесс, а также выработать стереотипы поведения в ситуациях употребления психоактивных веществ. 

Ключевые понятия:

· Предупреждение употребления психоактивных веществ

· «Легальные» (алкоголь, табак) и «нелегальные» (наркотики) психоактивные вещества.

· Социальная, групповая и индивидуальная психологическая, физическая зависимость. 

· Способы совладания с жизненными проблемами как позитивная профилактика зависимостей

· Стандарты и нормы поведения учащихся по отношению к психоактивным веществам

· Стратегии и технологии противостояния употреблению психоактивных веществ. 

· Индивидуальная ответственность за употребление психоактивных веществ.

Направления деятельности школы по вопросам укрепления здоровья
Одним из приоритетных направлений нашего государства и современного образования становится укрепление здоровья подрастающего поколения. И, именно поэтому, для вовлечения все большего количества уч-ся в здоровый образ жизни приняты подпрограмма «Полезные привычки», «Знаю, умею, «Хочу поделиться» программы  «Здоровье».

При регламентации деятельности в вопросах сохранения и укрепления здоровья школа учитывает возрастные особенности всех групп участников УВП.

Программа "Здоровье" включает в себя целый ряд взаимодействующих между собой направлений.

1 компонент. Образование в области здоровья. 

Последовательная спланированная школьная программа на весь курс обучения, ориентированная на физические, умственные, эмоциональные и социальные аспекты здоровья.

Внедрение в образовательный процесс  малых форм физического образования:

· динамические паузы, 

· подвижные перемены,

· часы здоровья.

Взаимопосещение уроков с целью анализа выполнения гигиенических  требований к уроку.
2 компонент. Физическое воспитание.

Последовательная спланированная школьная програм​ма на весь курс обучения физическим навыкам и физиче​ской активности, пригодной для всех учащихся.

· Расширение сети спортивных секций, туризму, шахматам.  
· Третий двигательный час
· День здоровья ( один раз в четверть)
· Спецмедгруппа

· Спортивные секции

· Создание условий пребывания учащихся в школе в соответствии с требованиями Росспотребнадзора:

· санитарно-гигиеническое обеспечение образовательного процесса;

· соблюдение санитарно-гигиенических норм в кабинетах;

· соблюдение санитарно-гигиенических норм в коридорах и рекреациях.

3 компонент. Организация горячего  питания.

Разнообразная и полезная пища. 

· Информация для уч-ся и их родителей по организации горячего питания

· Соблюдение санитарно-гигиенических норм в помещении столовой 

· Контроль ассортимента и качества продуктов питания в столовой

· Деятельность учителя по охвату школьников горячим питанием

4 компонент.  Здоровая среда школы.
· Создание как физи​ческого, так и психологического климата в школе.

· Работа спортивно- туристического направления

· Организация  летней трудовой смены
· Организация  летнего оздоровительного лагеря.
· Теоретические и практические семинары, тренинги
· Проведение профилактических бесед о вреде алкогольной и наркотической зависимости среди учащихся

· Обучение здоровью на уроках биологии, ОБЖ, химии и т.д.
· Дни  здоровья
· Наглядно-агитационное оформление по направлениям:

· «Чистая обувь»

· «Чистый воздух»

· «Здоровая пища»

· «Чистые руки»

· «Дай инфекции отпор»

· «Умей отдыхать»

· «Спокойствие, только спокойствие»

5 компонент. Вовлечение родителей и общественности.
Включение широкого круга социальной поддержки и возможностей по повышению здоровья учащихся.

· Беседы со специалистами (врачами, психологами)

· Организация «круглых столов» для семей группы риска

· Участие родителей в конкурсах «Мама, папа и я – спортивная семья»

· Участие родителей в конкурсах «Папа и я – будущий защитник Отечества»

· Университет педагогических знаний

· Совместная работа с организациями (пожарная служба, ГИБДД, медицинскими учреждения и др.) для реализации учебно-воспитательных проектов и проведения мероприятий, создания консультационных групп

План работы по программе «Здоровье»

	Функции
	Формы и методы реализации
	Сроки
	Ответственный
	Ожидаемый результат

	Образование в области здоровья

	Последовательная спланированная школьная программа на весь курс обучения, ориентированная на физические, умственные, эмоциональные и социальные аспекты здоровья.
	Методическая учеба педагогов:

· методические дни;

· тематические педагогические советы;

· семинары; 
· к
	В течение года

В течение года

 
	Зам. директора по ВР
	Положительная динамика показателей здоровья участников образовательного процесса.



	
	Внедрение в образовательный процесс  малых форм физического образования:

динамические паузы, 

подвижные перемены,

· чдни здоровья.
	Постоянно
	Администрация

Учителя-предметники
	

	
	Взаимопосещение уроков с целью анализа выполнения валеологических требований:

· расписание;

· учебная нагрузка;

· физкультминутки;

· релаксационные паузы;

· динамические часы.
	Постоянно
	Зам. директора по УВР,

Учителя-предметники
	

	Физическое воспитание

	Последовательная спланированная школьная програм​ма на весь курс обучения физическим навыкам и физиче​ской активности, пригодной для всех учащихся.
	Расширение сети спортивных секций, туризму, шахматам.
	Сентябрь 
	Зам. директора по ВР
	Снижение заболеваемости, уменьшение пропусков уроков по болезни. 

	
	
	Постоянно
	
	

	
	Третий двигательный час
	
	МО учителей физкультуры
	

	
	 
	
	
	

	
	Спецмедгруппа 
	
	
	

	
	Спортивные секции
	
	
	

	
	
	
	
	

	

	Организация горячего  питания

	Разнообразная и полезная пища.
	Информация для уч-ся и их родителей по организации горячего питания
	Сентябрь
	ответственный за организацию горячего питания
	Увеличение охвата уч-ся горячим питанием за счет повышения качества пищи. 

	
	Соблюдение санитарно-гигиенических 

норм в помещении столовой
	Постоянно
	Администрация Фельдшер Представитель родительского комитета школы
	

	
	Контроль ассортимента и качества 

продуктов питания в столовой
	
	
	

	
	Деятельность учителя по охвату

 школьников горячим питанием
	В течение года
	Кл руководители
	

	
	«Уголок здоровья» (в каждом кабинете)
	Постоянно
	
	

	
	Участие в конкурсах, выставках, спорт состязаниях и т.д.
	
	
	

	
	Мониторинг состояния здоровья учащихся от 1-го до 11-го класса
	Сентябрь, май
	Фельдшер
	

	
	Диагностика интеллектуальной, эмоционально-валеологической сферы учащихся 8 – 11-х классов
	Постоянно
	Психолог
	

	Здоровая среда школы

	Создание как физи​ческого, так и психологического климата в школе.
	Работа спортивно-туристического направления
	Постоянно
	Учителя физкультуры, привлеченные тренеры ДЮСШ
	ЗОЖ                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  (профилактика курения, алкоголизма, наркомании) 

	
	Организация  летней трудовой смены
	Июнь-август
	Администрация, кл руководители
	

	
	Организация  летнего оздоровительного лагеря.
	Июнь-июль
	
	

	
	Проведение профилактических бесед о вреде алкогольной и наркотической зависимости среди учащихся
	В течение года
	Классные руководители соцпедагог
	

	
	
	Постоянно
	
	

	
	Обучение здоровью на уроках биологии, ОБЖ, химии и т.д.
	
	Учителя-предметники
	

	
	Дни  здоровья
	Сентябрь, апрель
	МО учителей физкультуры
	

	
	Наглядно-агитационное оформление по направлениям:

· «Чистая обувь»

· «Чистый воздух»

· «Здоровая пища»

· «Чистые руки»

· «Дай инфекции отпор»

· «Умей отдыхать»

· «Спокойствие, только спокойствие»


	В течение года
	Педагог - организатор
	

	Вовлечение родителей и общественности

	Включение широкого круга социальной поддержки и возможностей по повышению здоровья учащихся.
	Беседы со специалистами (врачами, психологами)
	В течение года
	Классные руководители
	Вовлечение всех субъектов образовательного процесса, родительской общественности школы в решении проблемы сохранения и укрепления здоровья детей.

	
	Организация «круглых столов» для семей группы риска
	Сентябрь, май
	Соцпедагог
	

	
	Участие родителей в конкурсах «Мама, папа и я – спортивная семья»
	
	МО учителей физкультуры
	

	
	Участие родителей в конкурсах «Папа и я – будущий защитник Отечества»
	Февраль
	
	

	
	Совместная работа с организациями:
пожарная служба, ГИБДД, медицинскими учреждения и др.) для реализации учебно-воспитательных проектов и проведения мероприятий, создания консультационных групп
	В течение года
	Зам. директора по ВР 

Преподаватель-организатор ОБЖ
	


Результативность программы
Результаты деятельности по программе «Здоровье» оцениваются по следующим критериям:

	Критерии
	Суть

	Критерии состояния здоровья и развития учащихся
	Исследование состояния здоровья и развития школьников.

	Критерий результативности педагогического процесса
	Качество  знаний учащихся, исследование мотивации к учебной деятельности

	Критерий включенности учителей в инновационную деятельность по обеспечению здоровья учащихся.
	Защитные исследовательские проекты в рамках ОАШ  по ЗОЖ, активное участие в педсоветах, семинарах.

	Критерий удовлетворенности
	Поддержка участников УВП осуществляемой в школе инновационной деятельности.

	Критерий внешнего признания инновационной деятельности школы
	Участие школы в конкурсах, семинарах и т.п. различного уровня.


Ожидаемые результаты 

1. Положительная динамика показателей здоровья участников образовательного процесса.

2. Снижение заболеваемости, уменьшение пропусков уроков по болезни.

3. Воспитание ЗОЖ (профилактика курения, алкоголизма, наркомании)

4. Вовлечение всех субъектов образовательного процесса, общественности города в решение проблемы сохранения и укрепления здоровья детей, привлечение внимания общественности к опыту работы школы.

5. Рост физической и санитарно-гигиенической культуры учащихся. Формирование устойчивого интереса и потребностей к занятиям физкультурой и спортом, здоровому и активному образу жизни.

6. Приобретение учащимися устойчивых навыков обеспечение безопасной жизнедеятельности как важного условия самореализации личности. 

7. Укрепление морально-психологического здоровья учащихся, развитие их коммуникативных способностей, нравственное и эстетической совершенствование личности каждого ребенка. 

8. Рост мотивации к обучению, развитие навыков самоконтроля и самоанализа, стойкий интерес к познавательной деятельности, в том числе творческой. Развитие навыков НОТ учебного труда школьника. 

9. Повышение профессиональной компетенции педагогов и работников школы в сохранении и укреплении физического, нравственного, морального и социального здоровья школьников. 

10. Расширению материально-технических возможностей для совершенствования  оптимального учебно-воспитательного процесса, конечной целью которого является выполнение важнейшего социального заказа – формирования личности, способной с наибольшей пользой для себя и общества жить и работать в условиях современной жизни. 

Пути реализации:

локальные проекты:
· пришкольный лагерь ;

· Дни здоровья;

· фотоальбомы для родителей «Здоровый класс!»;

методические рекомендации: 
· «Система мониторинга здоровья в школе»;

· «Разработка и проведение уроков здоровья»,

· «Создание здоровьесберегающей среды»;

· «Мониторинг психофизического состояния»; 
· «Организация оздоровления в летнем лагере»; 

· «Физкультурно – оздоровительная деятельность»;

· «Двигательная активность учащихся».
Информационная поддержка 

Информационная поддержка включает в себя инфор​мирование о проведении программы через пресс – центр и сайт школы,  регулярное подведение итогов и оценки эффективности программы в целом и отдельных первичных коллективах. Информирование классов о результатах сравнительного анализа является важным поводом для принятия органи​зационных решений на школьном уровне.

Экспертная помощь

Администрация школы является гарантом профессиональной деятельности всех участников программы «Здоровье» на внутришкольном уровне, по​этому любые проявления активности в отношении здоро​вья школьников поддерживаются путем привлечения высококвалифицированных специалистов в любой облас​ти: экологии, психологии, медицины и т.д. При мини​мальных финансовых затратах на услуги экспертов мож​но обеспечить высокий уровень реализации проекта и оценить, насколько будет эффективно его исполнение.

.
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